
1.Lek&on: Iden&tet i forandring 

Undervisningsmateriale /l forløb på 5 
lek/oner om ”Iden%tet i forandring”. 
Forløbet kny<er sig /l kapitel 3 i bogen 
Luk Samfundet Op!, Columbus 2010 



1.lek&on: Socialisa&onsprocessen – 
hvorfor er vi mennesker som vi er? ‐ I 
•  Lektien til 1.lektion: s.36-43 i Luk samfundet 

op! af Brøndum og Hansen, Columbus 2010 
•  Dagsorden og arbejdsformer 

1.  Lærer- og elevgennemgang af tjek-på-lektien 
spørgsmål 

2.  Parøvelse: hvad mener din makker? 
3.  Fælles opsummering 
4.  Individuel øvelsesopgave 



Tjek‐på‐lek&en spørgsmål 

•  Hvad handler socialisa%on om? 

•  Hvad er forskellen på henholdsvis primær og 
sekundær socialisa&on? 

•  Hvad betyder begrebet dobbeltsocialisa%on? 
•  Hvad er en norm for noget, og hvad er forskellen på 
henholdsvis formelle og uformelle normer? 

•  Hvad betyder begrebet sank%on? 
•  Hvilke forskellige familietyper kan vi iden&ficere i 
dagens senmoderne samfund? 



Socialisa&on 

Socialisation: Betyder, at mennesker opdrages til at blive 
en del af samfundet – vi indlærer de normer og værdier 
som er nødvendige i samfundet, og som skaber 
betingelser for at vi kan integrere os i samfundet. 

Der kan tales om forskellige former for socialisation 





Dobbeltsocialisa&on  





Normer – formelle og uformelle 

Formelle normer 

•  Synlige eller officielle 
regler, der regulerer 
individets opførsel og 
den social adfærd. 

•  Fx en lov. 

Uformelle normer 

•  Uskrevne eller 
uofficielle regler for 
social adfærd. 

•  Fx at række hånden op, 
kønsrollemønstre eller 
at spise med kniv og 
gaffel. 



Hvilke normer stødte du på i går? 

•  Formelle normer  •  Uformelle normer 



Sank&on 
Hvad gør I, når jeg … Andre menneskers 
reak%oner på vores adfærd. 



Øvelse ‐ nævn eksempler på sank&oner 

•  Nævn forskellige eksempler på sank&oner, 
som du eller dine klassekammerater oKe 
oplever i hverdagen 



Internalisering  

•  Hvis normer, regler og lignende overholdes, 
selvom normsenderen ikke er &lstede. 

•  Hvis fx en norm er internaliseret, så 
overholdes den per automa&k  

•  Fx at gå med tøj, spise med kniv og gaffel og at 
gå i højre side. 





Øvelse 
•  Parøvelse: Hvad mener din makker? (15 min.)  
 Interview din sidemand. I skal formulere fire 
spørgsmål vedr. livet som ung og dereKer interviewe 
hinanden på skiK. Benyt figuren nedenfor når i laver 
interviewet. Der skal naturligvis tages et kort referat 
af, hvad makkeren fortæller. 

Emnet:  

Livet som ung 
Lave 

spørgsmål 
Interview din 

makker 
Byt rundt – den 

anden interviewer 
Sammenskrive 

svarene  Præsenta&on 



Fælles opsamling i plenum 

Fælles opsummering (10 min) 
•  Udvalgte elevpar fortæller om deres 
interviews, herunder hvad der er posi&vt og 
nega&vt ved at benySe sig af interviewet som 
en metode &l at indhente oplysninger/viden.  



Øvelse 

•  Individuel øvelsesopgave (8 min): Undersøg din egen 
socialisa&onsproces 

•  Overvej hvordan du er blevet socialiseret. Brug det 
tomme skema om de tre forskellige 
socialisa&onsformer. Skemaet finder du på næste 
Power Point‐slide (slide nummer 19) 

•  Overvej hvad der har størst betydning for din sociale 
adfærd i hverdagen? Er det de formelle eller uformelle 
normer? 

•  Undersøg ved hjælp af figur 3.4 hvilken familie du selv 
&lhører. Skriv med få ord, hvorfor du placerer dig og din 
familie i denne respek&ve familietype – figuren er 
medtaget i denne Power Point som slide nummer 20 



Socialisa&onsformer 
Socialisa&onsform  Hvem og hvad har påvirket din socialisa&on? 

Primær socialisa&on 

Sekundær socialisa&on 

Dobbeltsocialisa&on 



Familietyper (figur 3.4) 


